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Resume af nedenstaende artikel: Artiklen omhandler hestens stress, laering og traening. Dette er jo
geeldende ogsa for os, der karer eller plgjer eller tsmmertraekker med heste. Det er ikke ny viden,
men altid godt at fa videnskabeligt underbygget.

Fal kan lzere af deres mor hvordan hun klarer en stresset situation. Har man ikke selv opdraettet sin
hest, sd er det jo netop ved tilkgrsel sammen med en gammel erfarende kgrehest, at en unghest
leerer at handtere vogn, trafik og andre udfordrende objekter pd en rolig og hensigtsmaessig made.
Desuden beskrives, at ved brat fravaenning af fal kan dette ogsa pdvirke falletsstressreaktion.

Et kendt ansigt kan nedsaette hestens frygtsomhed. Inden for k@resporten er det efterhdnden
rutine, at erfarende kuske medinddrager den nye og uerfarende kusk og ofte ogsa groomen i bade
tilkgrsel af den nye kusks hest og traeningen af hesten.

(Anne Grethe Ngrgaard, arbejdsgruppen for laering og udvikling)

Du kan leese mere i rapporten udgivet af DCA - Nationalt Center for Fadevarer og
Jordbrug.

Aarhus Universitet stod bag en vellykket international konference om hesteadfeaerd. Foto:
Colourbox

3. oktober 2014 af Janne Hansen

Det strommede til Danmark med 220 hesteforskere, hestedyrlaeger og professionelle
ryttere fra flere kontinenter, da den 10. internationale hesteforskningskonference, som var
organiseret af forskere fra Aarhus Universitet, blev holdt i nerheden af Vejle.
Hovedtemaerne for konferencen var hestens stress, lering og trening.

Forskningsresultaterne, der blev fremlagt pa konferencen, er udkommet i en rapport
udgivet af DCA - Nationalt Center for Fadevarer og Jordbrug. Forskere fra Institut for
Husdyrvidenskab ved Aarhus Universitet bidrog med flere indlaeg. Her er en smagsprove
pa nogle af indlaeggene fra AU’s forskere:

Fol kan laere fra deres mor at veere rolige

Frygtsomhed hos fgl kan reduceres via en kombination af social overforsel fra hoppen og
individuel laering tidligt i livet. Nedsat frygtsomhed er vigtig for bade hestens velfaerd og
rytterens sikkerhed.

Undersggelsen opfattede bade hopper og fol. For foling blev hopperne vennet til fem
forskellige frygt-provokerende situationer. Follene i det ene af forsegsholdene fik mulighed
for at iagttage deres mor reagere roligt i de fem situationer en gang ugentligt i de forste syv
uger efter fodslen.
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De fol, der havde mulighed for at iagttage deres madre handtere de frygt-provokerende
situationer, havde signifikant lavere puls og signifikant mindre frygtreaktioner i forskellige
frygttests i bade otte ugers og fem méneders alderen i forhold til de fol, der ikke havde haft
mulighed for at observere deres madre handtere denne type situationer. Follene viste ogsa
mere undersggende adfaerd.

- Resultaterne tyder p4, at det er muligt at tilveenne fol til frygt-provokerende situationer
gennem hoppen samt at de generaliserer deres tilveenning til at omfatte nye objekter, siger
forsker Janne Winther Christensen.

Et kendt ansigt nedszetter frygtsomhed

Da frygtsomhed hos heste har betydning for bade hesten og de mennesker, der omgas den,
kan det vaere aktuelt at inkludere objektiv bedemmelse af hestens temperament i
avlsprogrammer. Sporgsmalet er, om handtering af hesten skal veere en del af disse
bedommelser, da der kan vare stor forskel pa hestes erfaring med mennesker.

En undersogelse foretaget af Anna Feldberg Marsbgll viste, at treening af en hest i
grundlaeggende handteringsrutiner kan nedsatte dens adfeerdsmaessige respons i
frygttests, nar den héndteres af sin seedvanlige traner.

- Handtering af hesten i frygtudlgsende situationer af en person, som hesten kender, kan
oge sikkerheden, fordi selvom hesten bliver bange, reagerer den mindre voldsomt.
Derimod ber det undgas, at hesten handteres af en kendt person i situationer, hvor dens
temperament skal vurderes objektivt i forbindelse med avlsvurderinger, siger Anna
Feldberg Marsbgll.

Fravaenningsstress kan males i follets godning

Nar et fol, leegger en klat gadning pa jorden, leegger den samtidig dokumentation for, hvor
stresset den er. En undersogelse foretaget af seniorforsker Jens Malmkvist viste, at méling
af nedbrydningsstoffer fra hormoner i ggdningen hos 6-8 maneder gamle fol kan anvendes
til at vurdere fravaenningsstress.

Hormonet kortisol udskilles i blodet, nar hesten forventer eller udsattes for stressfaktorer.
Det er tidligere vist, at stress kan males i voksne heste ved at analysere for
kortisolmetabolitter i deres gadning. Nu er det ogsa vist, at denne fremgangsmade kan
bruges hos fal.

I undersggelsen blev follene fravennet brat, nar de var 6-8 méaneder gamle.
Stressfaktorerne bestod i, at de sociale band til mgdrene blev brudt, fellene fik ikke
lengere melk, follene blev transporteret, og follene blev indhuset i et fremmed milje.

Denne form for fraveenning resulterede i en stressreaktion, der blev mélt som en
signifikant og maerkbar ggning af kortisol-metabolitter i gadningen. Pa dag 10 efter
fraveenning var koncentration af hormonstoffer tilbage pa niveauet inden fravaenning.
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- Ikke-invasive metoder til vurdering af stressresponser er vaerdifulde, da de ikke pavirker
dyrets stressniveau. De kan anvendes sammen med adfaerdsreaktioner til flere formal, som
sammenligning af effekten af forskellige typer management og treening hos heste, siger
seniorforsker Jens Malmkvist.

Hesteforskningskonferencen blev holdt i regi af International Society for Equitation
Science (ISES) og tiltrak 221 hesteforskere, dyrlaeger, professionelle ryttere og andre med
en interesse for, hvad der rorer sig indenfor hesteforskning fra 21 lande, herunder
Australien, USA, Canada, Japan og en lang raekke lande i Europa.

Las rapporten fra konferencen “Conference proceedings — 10th International Equitation
Science Conference”, DCA rapport nr. 44, juni 2014.
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